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ABSTRACT

The abstract of a scientific research paper must be well written and reviewed. Sometimes is the only section of a paper that is
read, therefore must have the problem, research question, objective, hypothesis, method, results and conclusions, with the limitation of the
study. Editors through the abstract deduce what a paper is about and its scientific relevance. The title condenses the paper’s content in a
few words, must capture the reader’s attention and includes patients and methods. Both, the research summary and title of the paper are
used for references databases. The paper gives some tips to write a good research abstract and title.
Key words: abstract of a research paper, title of a research paper.

RESUMEN

El resumen de un articulo cientifico debe ser prolijamente redactado y revisado ya que muchas veces es lo (nico que se lee.
Debe ser especifico y representativo del texto, describiendo el problema, el objetivo, la hipdtesis, como se hizo la investigacion y que
resultados se obtuvieron con sus conclusiones, mostrando las limitaciones del estudio. El titulo debe llamar la atencion del lector y describir
los pacientes y el método en forma breve. Es en base al resumen que editores evaluan la validez y relevancia del articulo cientifico. El
titulo y resumen es lo que se incorpora en las bases de datos bibliogréficas. En este articulo se describen los pasos para la redaccion de

un resumen de un buen articulo cientifico.

Palabras clave: resumen de un articulo cientifico, titulo de un articulo cientifico.

INTRODUCCION

Nuestra practica médica requiere de toma de de-
cisiones sobre actividades preventivas, diagnosticas, tera-
péuticas y pronosticas basadas en la literatura publicada.
La redaccion cientifica requiere tiempo y esfuerzo. Frente al
aumento creciente de nuevos articulos cientificos, muchas
veces no nos queda otra opcion que leer solo el resumen
para mantenernos al dia, ya que nos proporciona de forma
rapida y concisa los resultados de una investigacion. Nos
permite decidir si se justifica recurrir al articulo in extenso,
seleccionar y extraer la informacion de los trabajos de mayor
interés cientifico. Por otro lado, el resumen es lo que leen
los editores antes de decidir si el articulo es candidato a ser
publicado en su revista. A través de €l, se puede identificar
rapidamente la validez y el interés cientifico. Tanto el resu-
men, como el titulo del articulo son las secciones que se in-
corporan en las bases de datos, los sistemas de informacion
bibliografica e internet."?
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¢Qué es un resumen?

Un resumen es una version abreviada de un articulo
y es importante porque constituye la manera de comunicar
la investigacion cientifica o practica clinica entre pares y co-
legas. El resumen es clave para el editor, por lo cual debe
ser preciso y redactado cuidadosamente, de acuerdo con los
niveles exigidos por las publicaciones cientificas, como los
establecidos por la UNESCO® y por el Comité Internacional de
Directores de Revistas Médicas, Vancouver.*

Estructura dptima de un resumen

Un resumen se debe redactar en un parrafo de 250
a 300 palabras y en frases sencillas. Salvo las abreviaturas
universalmente aceptadas, por ejemplo, SARS-CoV2 o VEF;,
los acronimos o siglas y abreviaturas deben explicarse la pri-
mera vez que se usen en el resumen. De igual forma, debe
excluirse la jerga y expresiones locales. Se redacta en tiempo
pasado, excepto las conclusiones. Se ordena en 5 secciones
separadas por punto seguido.

En la introduccion o antecedentes se debe expli-
car en una frase el conocimiento actual del tema o state-
of-the-art. Debe quedar claro el porqué se decidid hacer el
estudio, identificando cual es el vacio en el conocimiento y
cual es la pregunta de investigacion.®

En los objetivos idealmente se debe incluir una
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breve resefia de la hipotesis y explicar qué se pretende con
él. Debe responder a la pregunta de investigacion.

La descripcion del método debe ser redactada en
forma breve, dejando los detalles para el articulo in extenso.
Debe quedar claro el disefio del estudio, el contexto en el
cual se desarrollo, la poblacion o muestra y como se se-
lecciond, el lugar y fechas inicial y final en que se realiz6
el estudio, asi como los procedimientos, las variables y los
métodos estadisticos utilizados para el analisis de los datos.

Los resultados deben mostrar que se ha encontra-
do, no solo en términos subjetivos, sino que con los datos o
nimeros mas importantes del estudio sobre los cuales se basa-
ran sus conclusiones. No se deben incluir tablas o graficos. Es
importante comprobar que los ndmeros del resumen coincidan
con los del texto, las tablas, los resultados y los pies de figura.

Las conclusiones indican que significan los resul-
tados que deben responder a la pregunta de investigacion. El
autor debe resumir en una frase el por qué le parecen impor-
tantes sus hallazgos y cuales son sus posibles implicancias
y limitaciones. Lo ideal es fomentar el desarrollo de otros
estudios. Es la unica parte del resumen que se redacta en
tiempo presente.

Las publicaciones de revisiones de tema, casos cli-
nicos o experiencias de cuidado no requieren un resumen es-
tructurado. Para estos articulos se recomienda incluir en un
maximo de 150 a 200 palabras, un proposito, sintetizar los
principales argumentos del contenido del articulo y las prin-
cipales conclusiones. Las versiones en otros idiomas deben
decir lo mismo que dice el resumen elaborado en la lengua
original del texto principal.

El titulo

El titulo debe ser una promesa exacta del contenido
del resumen. Debe incluir en 12 palabras como maximo y lo
méas precisamente posible el contenido y los objetivos, in-
cluyendo la poblacion de estudio, la enfermedad o condicion
y el disefio del estudio. Debe ser breve, simple, especifico,
facil de entender y atractivo. Es preferible que el titulo sea
una descripcion de lo que se ha investigado y no una decla-
racion de los resultados o conclusiones del trabajo. No debe
incluir jerga ni siglas o abreviaturas poco conocidas. No se
recomienda incluir frases como: estudio de..., investigacion
en... , resultados de..., evaluacion de..., contribucion a....
impacto de...,etc.”

Palabras claves

Son 3 a 10 palabras o frases cortas relacionadas
con el contenido del manuscrito, empleando términos del
MeSH (Medical Subject Headings) o de la version en espafol
del DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud).® Esto tiene
por fin facilitar su inclusién, junto con el resumen, en las
bases de datos. El resumen y las palabras clave se presentan
tanto en el mismo idioma del articulo original como en inglés,
para facilitar su difusion internacional.

Autorias

El listado debe incluir a aquellos que realmente
participaron en la creacion, disefio, recoleccion de datos,
analisis de los nimeros y/o redaccion. En caso de presenta-

cion a un congreso, quien lo presenta debe estar en primer
lugar.®

CONCLUSIONES

El resumen es la carta de presentacion del articulo
y debe redactarse una vez finalizado el manuscrito. Este debe
ser doblemente revisado para verificar la exactitud no sélo
de los datos contenidos, sino también de la descripcion de
los métodos y demas detalles. Debe tener un mensaje claro,
secuencia logica y debe ser facil de leer. Es por esta razdn
que es muy recomendable que uno o mas colegas no invo-
lucrados en el estudio lo lean para criticas constructivas. In-
vestigar produce nuevo conocimiento y publicar es necesario
para dar a conocer sus resultados contando una historia que
sigue un orden definido. Recuerde que el titulo elegido debe
ser capaz de captar la atencion del lector, describiendo en
pocas palabras los pacientes y el tipo de estudio realizado.
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